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Leverbiopsie  
Om de precieze aard van een ziekte te kunnen vaststellen, is 
het soms nodig om een stukje weefsel (een biopt) uit uw lever 
weg te halen.  
In deze folder staat de gang van zaken bij het onderzoek in 
grote lijnen beschreven. Heeft u na het lezen nog vragen, dan 
kunt u deze voor het onderzoek stellen aan de polikliniek 
Interne Geneeskunde. 
 
 
Zwangerschap 
Ook bij zwangerschap is een leverbiopsie mogelijk, maar dan 
zal dit onderzoek alleen bij uitzondering worden aangevraagd. 
 
 
Voorbereidingen 
• Overleg met uw behandelend arts welke medicijnen u 

gewoon door kunt blijven gebruiken en welke medicijnen 
tijdelijk gestopt moeten worden (bijvoorbeeld 
bloedverdunners en pijnstillers). Paracetamol mag u wel 
blijven gebruiken.  

• Voor het onderzoek wordt een stollingsonderzoek verricht 
om te kijken of uw bloed voldoende snel stolt.  
Dit om de kans op een nabloeding te beperken. 

 
 
De dag van het onderzoek 
•••• Op de dag van het onderzoek dient u vanaf 00.00 uur 

nuchter te blijven tot 1 uur na het onderzoek.  
•••• Voor het nemen van een leverbiopt wordt u op de afdeling 

dagverpleging (D2) opgenomen. De verblijfsduur op de 
dagverpleging is afhankelijk van de voortgang tijdens en na 
de punctie.  

•••• De verpleegkundige op de dagverpleging neemt een aantal 
gegevens met u door en tevens worden uw bloeddruk en 
pols gemeten. Het kan zijn dat er nog wat bloed wordt 
afgenomen.  
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Het onderzoek 
Het onderzoek vindt plaats op de afdeling Dagverpleging (D2) 
en het duurt ongeveer 10 minuten.  

Bij een leverbiopt verwijdert de 
internist met behulp van een speciale 
naald een stukje weefsel uit de lever 
voor onderzoek.  
Het gebied van de biopsie wordt 
daarom van te voren plaatselijk 
(lokaal) verdoofd. 
De stukjes weefsel worden 
opgestuurd naar de patholoog voor 
verder onderzoek.  
 

 

Na het onderzoek 
•••• Tot 3 uur na het onderzoek moet u plat op uw rechterzij 

blijven liggen in verband met een eventuele nabloeding.  
Daarna houdt u in ieder geval de eerste 4 à 6 uur bedrust. 

•••• De punctieplaats en de bloeddruk worden meerdere malen 
gecontroleerd.  

•••• Tot 1 uur na het onderzoek moet u nuchter blijven.  
•••• Wij adviseren u iemand te vragen om u op te komen halen.  
•••• Na één dag kunt u weer werken of sporten. 
 

 

Complicaties 
De lever is een rijk doorbloed orgaan. Hierdoor bestaat de 
kans dat er door de biopsie een bloeding optreedt. Om dit in de 
gaten te kunnen houden is opname dan ook noodzakelijk.  
 

Daarnaast kunt u pijn in uw schouder krijgen kort na de 
ingreep. Dit is meestal niet ernstig. 
 

Ter plaatse van de biopsie kan de buikwand nog enkele dagen 
gevoelig zijn. Als pijnstiller kan dan paracetamol gebruikt 
worden. 

biopsienaald 

 



De uitslag 
De uitslag van het laboratorium komt na ca. 7 – 10 dagen 
binnen. Uw behandelend arts stelt u zo spoedig mogelijk op de 
hoogte van de resultaten van het onderzoek. Meestal is dit 
tijdens de volgende afspraak op de polikliniek.  
 
 
Bij klachten 
Bij ernstige klachten na de ingreep kunt u contact opnemen 
met het ziekenhuis: tel nr. 010 – 258 5000 en dan vragen naar 
de dienstdoende assistent interne geneeskunde.  
 
 
Heeft u nog vragen? 
Wanneer u na het lezen van deze brochure nog vragen heeft, 
kunt u deze stellen aan uw behandelend arts of overdag 
telefonisch contact opnemen met de polikliniek Interne 
Geneeskunde tel: 010 - 258 59 30  
(van 08.00 uur - 12.30 uur en 13.30 uur - 16.15 uur).  
 
 

 
Deze folder ondersteunt de mondelinge informatie die u van arts of verpleegkundige 
heeft ontvangen. Heeft u nog vragen over het onderzoek of uw behandeling, eventuele 
gevolgen en risico’s, of over andere behandelmogelijkheden, stel ze dan gerust. 
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